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Ar zinote, kokia zuvj
siandien valgysite?

Zuvies ir jaros produkty vadovas
sagmoningam vartotojui

Sis vadovas padeés suprasti, kaip vartoti zuvis ir jaros gérybes, kad
paliktume galimybe Zuvj valgyti ir mUsy vaikames.

Valgykite j sveikata! (zalia spalva)
Net ir intensyvi zvejyba Sioms zuvy rasims nekelia grésmés iSnykti. Ramia
sazine galite pirkti ir valgyti Sias zuvis.

Atsargiai - pasidomékite ir pagalvokite!
Nors intensyvi zvejyba Sioms zuvy rasims kol kas dar neke-
lia grésmés iSnykti, taciau rekomenduojama mazinti

jy pirkimg ir vartojima. Si rekomendacija kyla dél K
to, kad vis dar neturima pakankamai duomeny ..:*

apie Siy zuvy rasiy paplitima (jy gali bati daug ;

maziau, negu manoma) arba jy Zvejybos budai
kenkia aplinkai.

Nepirkite! (Raudona spalva)

Siy Zuvy radiy rekomenduojama visai nepirkti, to-
kiu budu neprisidéti prie intensyvios jy zvejybos, nes
zuvy pagaunama kur kas daugiau nei is tiesy leidziama.
Minétoms zuvy rasims gresia iSnykimas, o jy zvejyba kelia
didelj pavojy aplinkai.



Aplinkosauginis produkty zenklinimas leidzia sgmoningiems vartotojams lengviau
pasirinkti tinkamus produktus. Siuo metu pirmaujanti pasaulyje Zuvy ir moliusky
produkty zenklinimo sistema - MSC (Marine Stewardship Council). MSC Zenklinimg
suteikia galimybe suzinoti
visg informacija apie zuvies sugavima, bei uztikrina minimalig
gamtai daroma zalg. Tiesa, Siuo metu Lietuvoje produkty su g
MSC Zenklinimu néra, taciau tikimasi, jog netolimoje ateity-
je sj zenklg bus galima pamatyti ir mdsy parduotuvése.

Jau senokai gyvename taip, tarsi jiiros ir vandenynai bei jy teikiamos gérybés buty
neiSsenkami. Taciau pastaraisiais deSimtmeciais, kai j jras iSplauké vis daugiau di-

desniy ir galingesniy zvejybos laivy, zZuvies iStekliy labai sumazéjo. Paradoksalu, bet
didelis ir galingas zvejybos laivynas vaikosi vis mazéjantj zuvy kiekj.

Tokig aktyvia zvejyba skatina skiriamos subsidijos ir parama, nes ja naudodamiesi
zvejai gali nevarzomai zvejoti net jei jy veikla nepelninga. Dar viena viso to priezas-
tis — ne vienerius metus mokslininky garsiai skelbiami jspéjimai apie prasta Zuvies
iStekliy bukle, kurie iS tiesy skatina $ig tema tapti itin politizuota, o kova dél gali-
mybés zvejoti — ardi ir pikta.

Europa yra apsupta jury, kurios yra vienos produktyviausiy pasaulyje. Taciau pa-
skutiniu metu Zuvies sugaunama daugiau, nei juros ir vandenynai spéja uzauginti.

Nors zvejyba ir imta reguliuoti, zZuvies iStekliy pereikvojimo tai nesustabdé: 88%
Europos komerciniy zuvy rasiy yra iSgaudoma labiau nei vadinamasis maksimalus
tausig zZvejyba uztikrinantis sugaunamos zuvies kiekis. Beveik trec¢dalis zuvy rasiy
iSgaudytos tiek, kad vargu ar jy iStekliai kada nors atsikurs, net ir visiskai nutraukus
$iy zuvy zvejyba.

Kituose Zemynuose situacija labai panasi. Pasauliné maisto ir zemés ukio organi-
zacija apskaifiavo, kad 52 % pasaulio Zuvies iStekliy yra visiSkai iSeikvoti ir dar
28 % — pereikvoti arba Zenkliai sumazéje. Kai kurie mokslininkai prognozuoja, kad
jei dabartinés Zvejybos ir zuvies suvartojimo tendencijos nepasikeis, komerciniy
zuvy vandenynuose neliks jau 2048 metais.

Jei norime iSsaugoti tai, ka dar galima iSsaugoti, kai kuriy zuvy rasiy zvejyba bei
vartojima privalome laikinai sumazinti ar net visai sustabdyti, kad ty zuvy istekliai
spety atsikurti. Delsdami priimti sprendimus prisidésime prie daugelio Zuvy rasiy
iSnykimo.

Kiekviena vandenyno, juros, mariy, ezero ar upés zuvies rusis turi savo ,,vaidmenj*
tame vandens telkinyje, todél sunaikine ja, ne tik nebeturésime skanaus laimikio,
bet ir pazeisime mitybos grandine ar kitas organizmy sasajas. Realu, kad neteksime
ir daugiau zZuvy rusiy, sumazinsime vandens telkiniy savaiminio apsivalymo galimy-
bes. Padarysime skriaudg ne tik gamtai, bet ir sau.

Samoningas vartojimas ir tvari Zvejyba

Zuvis — tai pirmiausiai vandens ekosistemy dalis, taip pat skanus ir vertingas maistas
(baltymuy $altinis) bei zvejy pragyvenimo Saltinis. Nei vienas Zvejas nenori, kad Zuvies
nebelikty. Béda ta, kad zuvies iStekliai yra ,,bendri® ir kiekvienas neretai susimasto,
kad jei jis ir nezvejos ty zuvy, kuriy jau mazai téra like, tai vis tiek atsiras kity zvejy ar
brakonieriy, kurie jas sugaus. Zvejai tikrai negaudyty tiek daug nykstanciy Zuvy, jei
vartotojai vengty jas pirkti ir rinktysi tas Zuvis, kuriy i$tekliai yra gausas. Sis vadovas ir
yra skirtas samoningam vartotojui.

Zvejybos poveikis aplinkai

Zvejybos poveikis aplinkai priklauso nuo #vejybos metodo. Viena i§ pagrindiniy
verslinés zvejybos problemy — ,,netycia“ pagautos zuvys, pauksciai ar kiti gyvi orga-
nizmai, kurie iSmetami atgal j jura ir daznai nebeiSgyvena. Tai vadinamoji priegau-
da. Atgal j jurg iSverciamos zuvys, kurioms zvejybos laivas nebeturi kvoty, taip pat
komerciskai maziau vertingos ar nepaklausios bei mazos zuvys. Pasitaiko pauksciy,
vandens zinduoliy bei kity komerciskai nevertingy organizmy. Priegaudos mastai
jirose didziuliai: vien Siaurés Ryty Atlante per metus j jira i$verdiama daugiau nei



milijonas tony (1 332 000 t) Zuvies arba apie 13 % visos
Sioje teritorijoje sugaunamos zuvies.

Zuvies idtekliams mazéjant, vis didesne laimikio dalj
sudaro jaunos, dar nenerSusios zuvys. Taip nutinka, pa-
vyzdziui, su Lietuvos Zvejams ir vartotojams aktualia
menke. Tokiy jauny zuvy gaudymas labai sumazina
zuvy nerSimo mastus, taigi, sumazina ir Zvejybos ga-
limybes ateityje.

Kai kurie zvejybos metodai yra ypac zalingi. Pavyz-
dziui, traluojant pazeidziamos dugno bendrijos bei
jose gyvenantys organizmai. Daznai traluojamos vietos
tampa beveik dykynémis. Tuo tarpu yra ir selektyves-
niy zvejybos metody, kuriais Zvejojant priegauda yra
kur kas mazesné. Tokiy gamtai palankesniy priemoniy
pavyzdys yra tdos, ant ilgy virviy pritvirtinti kabliukai
su jauku.

Nelegali zvejyba

Nelegali, nedeklaruojama ir nereguliuojama zvejyba yra
placiai jsiSaknijusi problema ne tik Lietuvoje, bet ir be-
veik visoje Europoje bei daugelyje pasaulio viety, nes di-
delése akvatorijose yra sunku reguliuoti vykdoma veikla
ir susekti pazeidéjus.

Manoma, kad apie 30 % sugaunamos zuvies pasaulyje
yra suzvejojama nelegaliai. Si nelegali veikla uZkerta bet
kokius kelius jtvirtinti tausia zvejyba.

Kai nezinodami arba sagmoningai perkame nelegaliai su-
gauta zuvj, tiesiogiai prisidedame prie zuvy istekliy nyki-
mo. Tai néra budas tiesiog apgauti valstybe — daug labiau
nuskriaudziame save ir ateities kartas. Taigi, renkantis ir
perkant zuvj bei kitas jaros gérybes, itin svarbu zinoti ir
domeétis, kur ir kokiu btidu zuvis buvo sugauta.

Produkto informacija

Uz parduodamos zuvies, juros gérybiy ar jy perdirbty
produkty teisinga zenklinimg yra atsakingas pardavé-
jas, kuris privalo suteikti informacija apie tai, kur zuvis
buvo sugauta. Nuo 2002 m. sausio 1 d. visoje Europos

Sajungoije jsigaliojo reikalavimas ant zuvies ar juros gérybiy produkty pakuociy nu-
rodyti: a) zuvies rusj, jos pavadinima pateikiant tiek moksliniu lotynisku terminu,
tiek jprastu vartotojui zinomu pavadinimu; b) informacija apie zuvies sugavimo vie-
ta — eZere, juroje ar vandenyne, taip pat kurioje vandens telkinio vietoje; ¢) kokiu
btudu buvo auginta zuvis — tvenkinyje, kitoje Zuvies veisykloje ar fermoje. Deja,
daugelis pardavéjy nesilaiko Sio reikalavimo. Kviec¢iame visus dométis ir prasyti par-
davéjy pasakyti ir parodyti jraSus, kur Zuvis buvo sugauta. Zinoma, ne visada verta
pasitikéti pardavéjy pateikiama informacija, ypac¢ tokiose vietose kaip miesto turgas,
mugés ir pan. Taigi, Sis vadovas padés geriau suprasti, i ka deréty atkreipti démesj
renkantis ir perkant zuvj, kad tai darytuméte samoningai ir teisingai.

Zalia, geltona ir raudona spalvos

Siame vadove pateikiama informacija apie daugelj Lietuvoje parduodamy populiariy
zuvy rusiy. Jos pazymétos zalia, geltona arba raudona spalvomis: zalia reiskia ,,val-
gykite i sveikata®, geltona — ,atsargiai, pasidomeékite ir pagalvokite®, raudona — ,,ne-
pirkite® Vadovaudamiesi $iuo gidu, prisidésite prie zuvy istekliy iSsaugojimo bei
skatinsite jstatymy paisancig zvejyba, taip pat galésite dziaugtis zuvies jvairove tiek
jurose, tiek ant stalo. Labai tikimés, kad praéjus keletui mety vis daugiau zuvy rasiy

galésime pazyméti zalia spalva.




Ar Zinojote,
kad...

* Daugiau nei pusé Lie-
tuvoje parduodamos Zzu-
vies yra importuojama.

* IS Zvejybos laivy pa-
mesta zvejybos jranga ir
toliau gaudo zuvis, ruo-
nius ir paukscius. Tai
vadinamoji vaiduokliné
zvejyba.

e Pasaulyje kasmet apie
7,3 milijono tony ,,nety-
¢inio® laimikio — Zuvies
ir kitos jaros gyvanijos —
iSmetama atgal | jura,
taip siekiant iSvengti
baudy uz nelaiku sugau-
ta ar apskritai neleisting
laimikj.

* Keletas j Raudonaja
knyga jrasyty zuvy ra-
Siy yra komerciskai gau-
domos ir parduodamos
Lietuvoje, jy patiekaly
galima uzsisakyti res-
toranuose, pavyzdziui,
lasiSos.
* Apie
pasaulyje suzvejojamos
Zuvies ir juros gérybiy

ketvirtadalis

yra naudojama zuvies
milty ir zuvies aliejaus
gamybai, kurie dau-
giausiai naudojami kaip
gyvuliy ir tvenkiniuose
auginamy zuvy pasarai.

Bendri patarimai sgmoningam
vartotojui

Pasidomeékite, kur zuvis ar juros gérybés buvo su-
gautos ar uzaugintos.

Nepirkite mazy zuvy. Labai svarbu leisti zuviai bent
kartg iSnersti prie§ ja sugaunant. Jei perkate jauna,
mazo dydzio zuvj, tikétina, kad ji nebus nei karto
iSnerSusi. Tad iesSkokite zuvy, didesniy nei minima-
lus Siame gide rekomenduojamas dydis.
Pabandykite ka nors naujo. Pirkite jvairia zuvj ir
taip leiskite atsikvépti populiariausioms ir labiausiai
iSgaudytoms zuvims, pavyzdziui, tunui.

Venkite pirkti giliuose vandenyse gyvenancias zuvis.
Jos auga létai, tad Siy zuvy iStekliai yra itin jautras
pergaudimui, zvejyba labai silpnai reguliuojama.
Nepirkite zuvy, jtraukty j Raudonaja knyga.
Ieskokite vietiniy gausiy zuvy rasiy — taip paremsite
vietos verslg, o ir Zuvis grei¢iausiai bus Sviezesné ir
kokybiskesné.

Klausinékite pardavéjy ir nenusivilkite, jei negausi-
te atsakymuy. Jusy klausimai gali paskatinti Zuvinin-
kystés verslo atstovus dométis ir j parduotuves tiekti
gausesnes ir tvariai gaudomas Zuvy rusis.

EsSerys

Perca fluviatilis

Kiek kuprotas ir suspaustas i$ Sony eserio kiinas yra padengtas smulkiais, kietais,
stipriai besilaikanciais zvynais. Nugara tamsiai Zalia, Sonai zalsvai geltoni su tamsio-
mis skersinémis juostomis, pilvas geltonai baltas. I13siskiria raudoni pilvo pelekai.

ZUKLES BUDAI

ESerys gerai pazistamas zvejams meégé-
jams, ne jis yra vienas dazniausiy laimi-
kiy naudojant jvairius zuklés budus, jie
taip pat Zvejojama tinklais, gaudyklémis,
venteriais, bradiniais.

PAPLITIMAS

Eseriai gyvena upése, eZeruose ir tven-
kiniuose visoje Lietuvoje. Jie sugaunami
beveik visoje Europoje ir Siaurinéje Azi-
joje, taip pat buvo sékmingai introdu-
kuoti Australijoje, Naujojoje Zelandijoje
bei Piety Afrikos Respublikoje. Mégsta
$vary ir deguonies turtinga vandenj, at-
laiko auksta vandens ragstinguma, todél
aptinkami ir misky bei durpyny ezeruo-
se. Taip pat gali veistis apysturiame Balti-
jos juros vandenyje ir upiy Ziotyse.

ISTEKLIY BUKLE

Lietuvos vidaus vandenyse eSeriai yra
vyraujanti zuvy rasis. Baltijos juros pa-
krantése eSeriy gausumas skiriasi. Neto-
lygus pasiskirstymas priklauso daugiau-
siai tik nuo vandens druskingumo, nes
eSeriai netoleruoja labai stiraus vandens.

REKOMENDACIJA

Rinkités vidaus vandenyse (ezeruo-
se, upese, tvenkiniuose) sugautus
eserius.
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Juros eserys

Sebastes marinus

Juros lydeka

Merluccius gentis

JUros eSeriai panasis j gélavandenius esSerius, bet priklauso kitam zuvy buariui. Tai
giliuose vandenyse gyvenancios zuvys, sutinkamos nuo 50 iki 1000 m gylyje, kur

susirenka j didelius barius.

Juros eSerius galima atpazinti i$ raudo-
nos spalvos, taip pat iSsiskiria didelés
akys ir iSsiSovusi | priekj apatiné zioCiy
dalis. Juros eSerys gali uzaugti iki metro
ilgio ir sverti iki 15 kg. Si Zuvis subresta
tik 10-12 gyvenimo metais, kai uzauga
iki 30-40 cm ilgio.

PAPLITIMAS

Gyvena daugiausiai Siaurés Atlante nuo
Spicbergeno salos iki Siaurés Amerikos
pakrantés.

ZUKLES BUDAI

Juros eSeriai Zvejojami traluojant priedu-
gninius sluoksnius, taip pat sugaunami
kaip priegauda tralais gaudant kity rasiy
Zuvis.

ISTEKLIY BUKLE

Jaros eSeriy iStekliai yra pereikvoti.

REKOMENDACLA

Venkite pirkti Sias giliuose vandeny-
se gyvenancias zuvis. Dél léto augi-
mo ir brendimo jos yra itin jautrios
pergaudymui.

Lietuvos parduotuvése galima rasti ne vieng jaros lydeky rasj. Dazniausiai pasi-
taikancios: europiné paprastoji jariné lydeka (Merluccius merluccius), argentininé
jariné lydeka (Merluccius hubbsi), ilgoji jariné lydeka (Merluccius productus). Sios
zuvys dél mésos savybiy daznai yra naudojamos gaminant Zuvies pirstelius ar kra-
by lazdeles.

Juros lydekos yra giminingos menkéms.
Tai dugninés zuvys, gyvenancios 50-
1000 m gylyje.

Jos uzauga truputj ilgesnés nei 1 m ir
gali sverti apie 15 kg.

REKOMENDACIJA

Susimastykite pries pirkdami jaros
lydekas, pagautas Siaurés ryty Atlan-
to vandenyne, nes ten jy istekliai
buvo pergaudyti, taciau Siuos metu
létai atsistato. Dazniausiai Siame re-
gione gaudomos europinés papras-
tosios jarinés lydekos (Merluccius
merluccius).

PAPLITIMAS
Jaros lydekos paplitusios Siaurés bei Pi-
ety Atlante.

ZVEJYBOS BUDAI

Gaudomos dugniniais tralais bei tdomis

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti visas kitas jary lydekas,
pagautas pietinése jurose. Jos ten
yra smarkiai pergaudomos. Taip pat
deréty vengti pirkti jaros lydekas,
sugautas Piety Europoje bei tralais
pagauta zuvis i$ Siaurés Europos.
Gaudant tralais, sugaunama daug
kity zuvy, kurios suzalotos ar negy-
vos iSmetamos atgal j vanden;.
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Karpis

Cyprinus carpio

Karsis

Abramis brama

B ol
P AL T

Karpis tai domestikuota laukinio sazano forma, kuri masy kraste auginama nuo

XVI-XVII.

Visi prekyvietése ir parduotuvése par-
duodami karpiai yra uzauginti zuvinin-
kystés tkiuose. Juose dazniausiai augi-
nami Lietuvoje i¥veista Silavoto karpiuy,
veislé, nes kitos veislés dél nepalankaus
klimato nesiveisia arba veisiasi labai
sunkiai. Karpis yra pagrindinis zuvi-
ninkystés objektas ne tik Lietuvos, bet
ir viso pasaulio mastu. Tiesa, daugelyje
Europos Saliy karpis maistui naudojama
retai ir nepelnytai iSmainomas j kity ra-
Siy zuvis.

PAPLITIMAS

Laukiniy karpiy arba sazany gyvenamas
arealas yra iSsiskaides. Europinis sazanas
yra paplites pietiniuose Europos vande-
nyse ir viduriniojoje Azijoje, o Amiro
arba azijinis sazanas sutinkamas — Amu-
ro upés iki Mianmaro.

AUGINIMO BUDAS
Karpiai auginami tvenkiniuose, vandens
talpyklose ir privaciose kudrose.

REKOMENDACIJA

Karpius pirkite drasiai, taciau atminki-
te, kad parduotuvése galite rasti tik Zu-
vininkystés Gkiuose uzauginty Zuvy.

Sig kuprota, pilkai auksiniais 3onais Zuvj zino daugelis. Tai viena pagrindiniy vers-
liniy Zuvy, gaudomy vidaus vandenyse. Lietuvoje sugaunami karsiai retai bana il-

gesninei 70 cm ir 4 kg svorio.

Karsis yra dugniné zuvis, gyvenanti
tuntais dumblinguose ezeruose ir létos
tékmés upése. Taip pat sutinkamas ir
Baltijos juros priekrantéje. Vakary Eu-
ropos ir Skandinavijos Salys karsj, kaip
i valgomg zuvj, vertina gana santuriai,
nors i8 tiesy tai skani zuvis, pasizyminti
balta ir minkSta mésa.

PAPLITIMAS

Karsis paplites visoje Europoje, iSskyrus
Siauriausius jos regionus, taip pat vidu-
riniojoje Azijoje.

ZVEJYBOS BUDAI

Karsiai verslinés zvejybos metu gaudomi
tinklais. Daug karSiy sugauna ir Zvejai
mégéjai, juk $i Zuvis yra vienas mégsta-
miausiy zuklés objekty.

ISTEKLIY BUKLE

Karsis — Lietuvos vandenyse dazna zuvis.
Sios riisies istekliai jau dabar néra mazi,
o apribojus versline zikle vidaus vande-
nyse, jie turéty dar padideéti.

REKOMENDACLJA
Drasiai pirkite ir valgykite Sig masy
kraste paplitusig zuvj.
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Lasisa

Salmo salar

Atlantiné lasisa gali uzaugti iki 150 cm ilgio ir 45 kg svorio, bet daugiau nei 20 kg
sveriancios lasiSos sugaunamos labai retai. LadiSos yra migruojancios zuvys. Migra-
Cija tarp jaros ir upiy aukstupiy yra batina Sioms Zuvims nersti. Deja, tenkinant hidro-
energetikos, laivybos ir kitus visuomenés poreikius, imta sparciai tvenkti upes ir taip
sunaikintos daugelyje Baltijos jiros upiy buvusios lasisoms tinkamos atkarpos. Sian-
dien lasisy randama tik ketvirtadalyje i$ 28 j Baltijos jurg jtekanciy upiy, kuriose Sios
Zuvys anksciau gyveno. Beveik visos lasisos, Siuo metu parduodamos parduotuveése,

yra uzaugintos Skandinavijos Zuvy Ukiuose.

PAPLITIMAS

LaSiSos gyvena Siaurés Atlante, Balti-
jos juroje, kai kuriuose Siaurés Europos
eZeruose ir daugelyje dideliy eZery Siau-
rés Amerikos rytinéje dalyje.

ZVEJYBOS BUDAI

Lasisy zvejyba dreifuojanciais tinklai-
Ciais Baltijos jiiroje buvo uzdrausta nuo
2008 m. sausio 1 d. Nuo to laiko lasisy
zvejyba statomais tinklais Baltijos juroje
persikélé aréiau kranty.

ISTEKLIY BUKLE
Baltijos juroje lasisy iStekliai labai skur-
das, taciau kai kuriose vietose pamazu
atsikuria uzdraudus zvejyba dreifuojan-
Ciais tinklaiciais.

AUGINIMAS
LasiSos Europoje yra viena i$ dazniausiai
tkiuose auginamy zuvy. Jos auginamos

specialiose juroje ar upiy ziotyse pamerk-
tose varzose. Daugiausiai lasiSy Europoje
yra iSauginama Skandinavijos Salyse.

REKOMENDACIJA

Pirkite MSC sertifikatg turincias lasisas,
kurios gaudomos naudojant tausojan-
Cius zvejybos metodus regionuose,
kuriuose $iy zuvy istekliai gausus.

REKOMENDACIUA

Susimastykite pries pirkdami Zuvinin-
kystés Ukiuose uzaugintas lasisas, nes
jy pasarui sunaudojama daug kitos ra-
Sies zuvy. Pasary gamyba tampa vienu
i$ aplinkos tarsos $altiniy.

REKOMENDACIJA

Nepirkite laisveje sugauty lasisy tiek Siaureés
ryty Atlante, tiek Lietuvos vandenyse, kur
Siy zuvy iStekliai negausUs. Lasisa yra jradyta
j Lietuvos raudonajg knyga ir yra saugoma.
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Lydeka

Esox lucius

Lydeka yra plésri Zuvis, mintanti kitomis zuvimis, netgi kitomis lydekomis. Lydeka
gali sudoroti Zuvj, sveriancia trecdalj savo masés.

Lydeka gali uzaugti iki 1,5 metro ilgio ir

sverti 30 kg, bet tokios zuvys pasitaiko

labai retai.

Lietuvoje lydekos yra placiai paplitu-

sios: gyvena daugelyje vidaus vandens

telkiniy ir KurSiy mariose; mégsta se-

REKOMENDACIJA

Pirkite lydekas, sugautas vidaus van-
denyse, bet venkite maZesniy nei
40 cm ilgio Zzuvy. Stenkités nepirkti
lydekos nuo vasario pabaigos iki ba-
landzio 20 d., kuomet lydekos yra pa-
sirengusios nerstui ar nersia.

klesnius, vandens augalija uzzélusius
pakranc¢iy vandenis. Daug lydeky su-
gauna zvejai mégéjai. Lydekoms gaudyti
taikomi apribojimai: galima gaudyti tik
didesnes nei 40 cm ilgio zuvis (Kursiy
mariose — ilgesnes nei 50 c¢m) ir drau-
dziama zvejoti lydekas nuo vasario 15 d.
iki balandzio 20 d.
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Atlanto menké ir Baltijos menké

Gadus morhua morhua ir Gadus morhua callarias

Baltijos menké yra atlantinés menkeés porasis, prisitaikes prie ypatingy Baltijos jaros
salygy. Atlanto menkés gyvena $altame vandenyje Siaurinése akvatorijose, 500-600 m
gylyje. Sios Zuvys daznai migruoja $imtus kilometry tarp nerstavieciy ir mitybos viety.

Baltijos menkés gyvena Zymiai seklesniuose vandenyse, kuriy gylis 30-80 m.

Atlanto menkés yra vienos svarbiausiy komerciniy Zuvy rasiy Lietuvoje ir daugelyje

Europos saliy. Atlanto menkeé nerstui subresta pasiekusi 40-60 cm ilgj.

PAPLITIMAS

Sios zuvys gaudomos visame Siaurés Ryty
Atlante nuo Barenco juros iki Pranctizijos va-
karinés pakrantés, taip pat ir Baltijos juroje.

ISTEKLIY BUKLE

Siaurés jiiroje Atlanto menkés yra pergau-
dytos, jy iStekliams iSkilusi grésmé. Bal-
tijos juroje i rytus nuo Bornholmo salos
minétos rusies zuvy istekliai pastaraisiais
metais pagauséjo. Ryty menkéms pasta-
ruosius trejus metus kvotos yra didinamos
po 15 proc., nors Tarptautiné jury tyriné-
jimy taryba (ICES) sutinka jas padidinti
ir daugiau. Barenco juroje Siaurés rytinés
dalies iStekliai neperkopia saugiy biologi-
niy riby, taciau prie Norvegijos kranty $iy
zuvy yra pergaudyta. Baltijos jiros men-
kiy iteklius jtakoja ir stiraus Siaurés jiiros
vandens prietakos per Kategato sasiaurj.

REKOMENDACIJA

lgyvendinus valdymo planus Ryty
Baltijos menkiy istekliai pastaraisiais
metais atsistaté, tad drasiai pirkite ir
valgykite menkes, sugautas tiek prie
Lietuvos kranty, tiek ir likusioje Ryty
Baltijos jaroje.

REKOMENDACIJA

Gerai pasvarstykite prieS pirkdami Va-
kary Baltijoje sugautas menkes, kuriy
istekliai del ilgai trukusio pergaudymo
atsikuria zymiai léciau.

REKOMENDACLUA

Venkite pirkti menkes sugautas Siaures
Atlante. Jy istekliai yra iSeikvoti, o Sio
regiono mankes yra jtrauktos | Tarp-
tautinés gamtos iSsaugojimo sgjungos
Raudonajj sarasa.

Juodadémeé menkeé

Melanogrammus aeglefinus

Juodadémés menkés minta prie dugno gyvenanciais organizmais: jury zvaigzde-
mis, moliuskais ir daugiaserémis kirmélémis, suaugusios zuvys maitinasi ir smul-

kesnémis zuvimis.

Juodadémé menké gali uzaugti iki 1 m
ilgio ir sverti iki 14 kg. Augimo greitis
biina jvairus, bet Siaurés jiiroje (j Lietu-
va atvezama juodadémé menké dazniau-
siai bina sugauta ten) Sios Zuvys pirmam
nerstui subresta budamos 3-4 mety, pa-
siekusios 30-40 cm ilgj.

Svarbiausi juodadémés menkés istekliai
yra Siaurés juroje, Barenco juroje ir
aplink Islandija.

ISTEKLIY BUKLE

Juodadémé menké anks¢iau buvo smar-
kiai pergaudytos, bet dabar jy istekliai at-
sigauna ir manoma, kad situacija stabili.

REKOMENDACLJA

Pirkdami 3vieZias juodadémes men-
kes, rinkités ilgesnes nei 35 cm Zuvis,
o pirkdami filé — didesnes nei 25 cm,
nes mazesnés bus dar né karto ne-
nersusios. Taip pat venkite pirkti juo-
dadémes menkes, sugautas dugni-
niais tralais, nes tokiu badu gaudant
$ig Zuvj blna didelé priegauda.
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Ledjurio menké

Pollachius virens

Nors tai menkiy Seimos Zuvis, bet skirtingai nuo atlantiniy menkiy gyvena bdariais

pavirsiniuose vandens sluoksniuose.

PAPLITIMAS

Gausiausi ledjurio menkiy, taip pat kaip
ir juodadémiy, idtekliai yra Siaurés jiro-
je, Barenco jiroje ir aplink Islandija.

ISTEKLIY BUKLE

Manoma, kad ledjurio menkés istekliai
yra stabiliis, Sios zuvys néra pergaudy-
tos, iSskyrus kelias vietoves.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti Zuvj mazesne nei 40 cm
ilgio arba filé, mazesne nei 30 cm il-
gio, nes tokios Zuvys buvo suzvejotos
dar nespéjusios iSnersti.

Aliaskiné rudagalvé menké

Theragra chalcogramma
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Menkiy $eimos zuvis, besiveisianti sekliuose vandenyse iki 200 m gylio, taciau mi-
gruojanti tarp dugno ir pavirsiaus. Palyginti greitai auganti zuvis, daugiausiai min-
tanti smulkiais bestuburiais ir kitomis Zuvimis.

Aliaskiné rudagalvé menké yra viena la-
biausiai zvejojamy zuvy: jy daugiausiai
gaudoma Japonijoje, Koréjoje, JAV ir
Rusijoje. Sios uvys gaudomos tralais.
Didelé dalis sugaunamos zuvies apdoro-
jama dar laivuose tuoj po sugavimo ir j
kranta atvezama jau atsaldyta.
Aliaskiniy rudagalviy menkiy patelés
daznai gaudomos nersto metu dél jy
ikry. Mésa naudojama zuvies lazdeléms,
file — greito maisto gamyboje bei kaip
kraby mésos imitacija.

PAPLITIMAS
Jos paplitusios ir Zvejojamos Siaurés Ra-
miajame vandenyne

ISTEKLIY BUKLE
Rudagalviy  menkiy
stabilis.

iStekliai  gana

REKOMENDACIJA

Nedvejodami pirkite Ramiajame van-
denyne sugautg aliaskine rudagalve
menke. Kitose vietose sugautai Zuviai
suteikiame geltong spalva.

REKOMENDACUJA

Prie$ pirkdami Sig menke susimastyki-
te: jg gaudant nesilaikoma tausios Zve-
jybos principy.
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Otas

Psetta maxima

Otai gyvena prie dugno ant smélio ir zvirgzdo, 20-70 m gylyje. Subrendes otas gali

siekti T milgio ir sverti 25 kg.

Otai niekur néra aptinkami gausiai, ta-
¢iau tai labai vertinama zuvis, daznai
gaudoma nersto metu. Nersiancius otus
Lietuvoje buvo uzdrausta gaudyti tik
2005 metais

GAUDYMO BUDAI

Tiek Baltijos, tiek Siaurés jiroje otai
dazniausiai gaudomi tinklais. Jie taip pat
sugaunami kaip priegauda Zvejojant tra-
lais. Minéta rasis auginama ir tkiuose,
daugiausiai Ispanijoje.

ISTEKLIY BUKLE

Manoma, jog otai galéjo buti pergau-
dyti. Dabar kai kuriose Baltijos jiros
vietose jy iStekliai Siek tiek atsikuria.
Lietuvos priekrantéje retai sugaunamos
didelés Sios rasies zuvys. Dél ¢ia vyku-
sios intensyvios specializuotos Zvejybos

vyrauja 30-35 cm ilgio Zzuvys, kurios
dar ne visos yra nersusios. Daugiau nei
dvigubai sumazéjus specializuotos oty
zvejybos intensyvumui, manoma, kad
populiacijos btklé palaipsniui gerés.

REKOMENDACLA

Dél buvusios intensyvios specializuo-
tos Zvejybos Lietuvos priekrantéje
vyrauja 30-35 cm ilgio Zuvys, kurios
dar ne visos yra nersusios. Sumazejus
specializuotos oty zvejybos intensy-
vumui, manoma, kad populiacijos
buklé palaipsniui gereés.

Paltusas ir juodasis paltusas
Hippoglossus hippoglossus, Reinhardtius hippoglossoides

Paltusas - itin plésri Zuvis, mintanti menkémis ir kitomis zuvimis. Paltusai savo dy-
dziu issiskiria i$ visy pleksniniy zuvy. Kai kurie milzinai gali uzaugti iki 3-4 miilgio ir

sverti 300 kg.

PAPLITIMAS

Paltusai sugaunami prie Grenlandijos,
Niufaundlendo, Airijos, ékoti]'os kran-
ty, Barenco jiroje ir palei Norvegijos
krantus. Sios #uvys taip pat auginamos
tkiuose Norvegijoje ir Ispanijoje.

ISTEKLIY BUKLE

Paltusai yra smarkiai pergaudyti, nes dél
léto augimo ir brendimo jie itin nuken-
¢ia nuo intensyvios Zvejybos. Siuo metu
daugelyje viety paltusy sugaunama zen-

kliai maziau. ES jstatymai reglamentuo-
ja, jog etiketése turi buti nurodyta ar §i
Zuvis uzauginta, ar suzvejota. Taigi, pas-
kaitykite kas raSoma etiketéje. Nataraliai
paltusy populiacijai yra kilusi grésmeé
iSnykti.

REKOMENDACIJA
Nepirkite Siy zuvy, nes jy istekliams
gresia isnykimas.
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Mazaakis pangasijas, pangasijas

Pangasius hypophthalmus

Oficialus Sios Zuvies pavadinimas yra mazaakis stiklinis Samas, taciau parduotuve-
se ir restoranuose jis daznai vadinamas pangasiju. Kartais dar vadinamas rykliniu
Samu. Si zuvis sparciai populiaréja Lietuvoje.

Pangasijai yra tropinés gélavandenés zu-
vys, kurias nesunku auginti tkiuose. Jos
yra kilusios i§ Mekongo upés, o dabar
auginamos daugelyje Azijos viety. Di-
dzioji dalis uzaugintos Zzuvies ekspor-
tuojama i Europa.

ISTEKLIY BUKLE

Laukiniy pangasijy istekliai néra forma-
liai jvertinti, bet teigiama, kad nattraliai
gyvenanciy pangasijy néra daug. Zuvq
kiekiai dar labiau mazéja dél siekio pa-
tenkinti pangasijus pamégusiy vartotojy
poreikius.

AUGINIMAS

Pangasijai tradiciskai auginami tvenki-
niuose, taciau populiaréja jy auginimas
ir upése pamerktuose narvuose. Zuvi-
vaisos tikiai Azijoje silpnai kontroliuoja-
mi, o dél cheminiy medziagy naudojimo
tersiamos upés ir aplinkinés teritorijos.

REKOMENDACLJA
PrieS perkant pangasijus verta su-
simastyti, kadangi Gkiai Azijoje

prastai tvarkomi ir silpnai jstatymy
kontroliuojami.

Jariné pleksné

Pleuronectes platessa

PlekSné yra tipiné pakrantés Zuvis, gyvenanti ant smélingo ir molingo dugno, nuo

pakrantés iki 200 m gylio.

Dél eutrofikacijos ir tarSos devintajame ir deSimtajame desimtmeciuose smar-
kiai pablogéjo plekdnéms tinkamos salygos Baltijos jiroje, dél to jy buvo pradéje

mazeti.

PAPLITIMAS

Jurinés pleksnés aptinkamos Skagerako
ir Kategato sasiauriuose bei Baltijos ju-
roje iki Gotlando salos, taip pat aplink
Islandija ir palei Europos vakaring pa-
krante. Svarbiausios juarinés pleksnés
nerstavietés yra prie Olandijos ir Belgi-
jos kranty.

ISTEKLIY BUKLE

Siaurés jiiroje jariniy plek¥niy istekliai
pamazu atsikuria. Baltijos jiiros iSte-
kliai, manoma, priklauso nuo Kategate
gyvenanciy plekSniy. Juriniy pleksniy
Lietuvos ekonominéje zonoje sugauna-

ma labai nedaug, jy net néra oficialioje
statistikoje.

REKOMENDACIJA

Svarbu nepirkti mazesniy nei 30 cm
ilgio Zuvy, nes jos bus sugautos dar
nespeéjusios isnersti. Taip pat nepirkite
pleksniy, sugauty traluojant dugna,
nes toks Zvejybos metodas smarkiai
paZeidzia dugnag, be to, sugauta prie-
gauda iSmetama atgal j vandenj, kur
veliau neisgyvena.
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Upiné pleksné
Platichthys flesus

Jarinéms ir upinéms plekSnéms nersiant $alia, gali iSaugti hibridai

PlekSnés daznai aptinkamos tarpiniuose apysuriuose vandenyse.

Upinés plekSnés gyvena pakrantése: nuo kranto iki 100 m gylio, ant jvairaus dugno,
nuo sméléto iki dumbléto. Sios Zuvys yra aktyvios naktj, o dieng jsikasa j dugna.
Minta smulkiais véZiagyviais, moliuskais, Zieduotomis kirmélémis. Ziema upinés
pleksnés beveik visai nustoja maitintis ir migruoja j gilesnius ir suresnius vandens
sluoksnius.

PAPLITIMAS

Upinés pleksnés aptinkamos palei visus REKOMENDACIJA

Lietuvos vandenyse upiniy pleksniy iste-
kliy bakle yra gera, o istekliai dideli. Lai-
mikiuose dazni labai dideli individai. Spe-
cializuota upiniy pleksniy Zvejyba reta.
Jos pagaunamos kaip priegauda menkiy
zvejybos metu. Didelés menkiy Zvejybai
pritaikytos tralo maiso tinklo akys leidZia
pabégti mazesnéms pleksnéms is tralo.
Nors verslinis upiniy pleksniy ilgis 21 cm,
taciau Zvejai pardavimui atrenka tik di-
desnes nei 23 cmiilgio upines pleksnes.

Europos krantus iki pat Barenco ir Bal-
tosios jury. Jos aptinkamos ir Baltijos ju-
roje, ypac prie upiy zioCiy. Lietuvoje jos
aptinkamos juros priekrantéje, Kursiy
mariy Siaurinéje dalyje, upiy, jtekanciy
i marias ir jura, deltose.

ISTEKLIY BUKLE

Salyginai didelis Baltijos juroje sugau-
ty upiniy pleks$niy vidutinis amzius
leidzia manyti, kad Sios zuvys ¢ia néra
pergaudytos.

Rykliai

Elasmobranchii

Didziausi rykliy istekliy pavojai - tai jy pergaudymas ir gaudymas dél peleky, be to
milijonai rykliy zGva kaip priegauda, jstrige tinkluose, skirtuose gaudyti kitas Zuvis.
Gaudant ryklius tropiniuose vandenyse, netycia sugaunami ir suzalojami véZliai,

pauksciai ir jaros zinduoliai.

Rykliai jauniklius veda vélai, jau gerai
subrende, kiekvienais metais — tik po
kelis jauniklius. Dél to net neintensyvi
zvejyba gali greitai sumazinti rykliy kie-
kius. Siaurés jiiroje daugelis rasiy dabar
sugaunamos labai retai.

PAPLITIMAS

Rykliy esama visuose vandenynuo-
se. Kai kurios rasys gyvena ir gélame
vandenyje.

ISTEKLIY BUKLE

Apie rykliy iSteklius zinoma labai mazai.
Bet zinomiausiy rasiy iStekliai zenkliai
sumazéjo pastaraisiais metais.

REKOMENDACLJA
Venkite pirkti rykliy mésa, nes Siy
zuvy istekliai visame pasaulyje yra
smarkiai sumazéje.
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Seliava

Coregonus albula

PAPLITIMAS

Seliavos paplitusios Baltijos juros basei-
no ezeruose. Lietuvoje gyvena giliuose
ezeruose, kuriy priedugnyje netruksta
deguonies.

ZVEJYBOS BUDAI

Tai vertinga versliné ezery zuvis, kuri
Lietuvos ezeruose gaudoma specialiais
seliaviniais statomais tinklaiciais.

ISTEKLIY BUKLE

Seliavy iStekliai Europoje yra gerokai
sumazéje. Lietuvos ezeruose seliavy is-
tekliai taip pat sumazéje nepaisant to,
kad jos j ezerus leidziamos ir dirbtinai.

REKOMENDACLJA
Seliavas deréty jsigyti tik prekybos js-
taigose, nes Sios zuvys daznai tampa
brakonieriy objektu.

Silké ir strimelé (Baltijos silkeé)

Clupea harengus harengus ir Clupea harengus membras

Skirtingose vietose silkiy augimo greitis, migracijos pobudis ir nersto laikas

varijuoja.

Silké yra viena populiariausiy Zuvy Lietuvoje ir Skandinavijos 3alyse. Didelé dalis

silkiy yra panaudojama zuvy miltams, pasarams ir zuvy aliejui gaminti.

PAPLITIMAS
Svarbiausi silkiy istekliai yra Norvegijos, Is-
landijos vandenyse, Siaurés ir Baltijos jirose.

ISTEKLIY BUKLE

Siaurés jiroje ir Siaurés Atlante silkiy iste-
kliai yra ganétinai gausiis. Pergaudytos sil-
kés yra tik prie Skotijos ir Airijos kranty.
Vakary Baltijoje (j vakarus nuo Bornhol-
mo salos) strimeliy yra smarkiai sumazéje,
ju istekliai vertinami kaip pergaudyti. Sie-
kiant sumazinti zvejybos jtaka istekliams —
mazinamos kvotos.

REKOMENDACIJA

Silke pirkite drasiai. Atsizvelgiant j iSte-
kliy naudojimo efektyvuma, geriausia
vartoti pacig zuvj, o ne naudoti jg kaip
visty ir kiauliy pasara.

REKOMENDACUA

Prie$ pirkdami strimele, pagauta Vaka-
ry Baltijoje, pagalvokite: ten jy istekliai
ilga laika buvo naudojami per daug
intensyviai.

AR ZINOTE, KAD... Norvegijos silkiy iStekliai pragjusio amziaus septintajame ir
astuntajame desSimtmeciuose buvo itin smarkiai pergaudyti jy pavasarinio nersto
metu, kai zuvys migruodavo | fiordus. Silkiy zvejyba tose teritorijose buvo Zlugusi.
Prireiké daugiau nei 20 mety, kol istekliai atsikaré. Siaurés jaroje silkés taip pat buvo
pergaudytos ir 1997 metais silkiy Zvejyba buvo uzdrausta. IStekliy atsistatymas truko

10 mety.
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Skumbré

Scomber scombrus

Starkis

Sander lucioperca

Skumbrés - greitos ir iStvermingos plaukikés. Jos plaukioja netoli vandens pavir-
Siaus, gaudydamos zooplanktong ir mazas Zuvis, pavyzdziui, Sprotus ir silkes.

Ieskodamos maisto skumbrés plaukioja
buriais ir visu buriu sinchroniskai pakei-
¢ia kryptj. Jos gali staigiai panerti gilyn
arba kilti aukityn. Ziemg gyvena prie
dugno 150-250 m gylyje.

Skumbrés subresta bidamos 3-4 mety,
pasiekusios apie 30 cm ilgj.

PAPLITIMAS

Paplitusios visoje Siaurés jiroje iki Vi-
durzemio juros bei pietinés Juodosios
juros dalies, taip pat aplink Islandija ir
prie Niafaundlendo kranty. Vasaros lai-
kotarpiu plaukioja Skagerako ir Katega-
to sasiauriuose, kartais pasiekia net Lie-
tuvos teritorinius vandenis.

ZVEJYBOS BUDAI

Siaurés ryty Atlante skumbriy Zvejy-
ba selektyvia jranga laikoma tausia, ten
igyvendinamas ilgalaikis iStekliy valdy-
mo planas.

REKOMENDACIJA

Siaureés Ryty Atlante skumbriy zvejyba
yra tausi, todél drasiai mégaukités Sia
zuvimi.

REKOMENDACIJA
Venkite pirkti Vidurzemio jdroje sugau-
tas skumbres.

Starkiai dabar yra viena svarbiausiy gélavandeniy komerciniy zZuvy rasiy. Star-
kiai mégsta drumstus eutrofikuotus ezerus, bet gali gyventi ir giliuose vandens

telkiniuose.

Tai plésrios Zzuvys. Jos uzauga iki 1 m
ilgio ir gali sverti daugiau nei 15 kg,
taciau tokie dideli starkiai pasitaiko la-
bai retai. Geru laimikiu laikomas 4-5 kg
starkis.

Lietuvoje starkiai nattiraliai buvo paplite
tik KurSiy mariose, tafiau po jveisimo
jie aklimatizavosi ir jsikuré dideliuo-
se vidaus vandens telkiniuose bei Ne-
mune. Starkiai veisiasi ir Baltijos jros
priekrantéje.

ISTEKLIY BUKLE

Baltijos jaroje ji nevienoda. Starkiy
Lietuvos priekrantéje ir KurSiy mario-
se yra sumazéje. Tai susije su tuo, jog

zvejai KurSiy mariose oficialiai naudoja
40 mm akiy tinklus, su kuriais iSgaudo
nesubrendusias Zuvis.

REKOMENDACLJA

Nesibaimindami pirkite starkius, pa-
gautus Vakary Europoje, géluose
vandenyse ir didZiojoje dalyje Baltijos
jaros.

REKOMENDACLJA

Pirkite tik didesnes nei 42 cm Zuvis,
kurios jau yra spéjusios bent karta
iSnersti.
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Ersketai

Sibirinis ersketas Acipenser baerii

Rusinis ersketas Acipenser gueldenstaedtii

Sibirinis ir rusinis ersketai yra paskelbti nykstanc¢iomis rasimis ir jtraukti j Tarptauti-
nés gamtos i$saugojimo sgjungos Raudonajj sarasa.

Lietuvoje yra auginami sibiriniai erske-
tai, kuriy reprodukcijos ciklas yra vienas
i§ trumpiausiy visoje Seimoje, t. y. 7-8
metai, kai kity rasiy — 15 mety. Be to,
Sios zuvys gali bati auginamos tik ge-
lame vandenyje, prieSingai negu kitos
erskety rasys, kurios migruoja tarp jiiros
ir upiy. Parduotuvése galima rasti ir ru-
siniy (Acipenser gueldenstaedtii) erskety,
kurie daugiausiai yra importuojami i$
Lenkijos.

Ersketai gali bati parduodami gyvi, filé
arba rukyti. Tiesa, Europos gyventojai
Sios zuvies suvartoja dar gana nedaug.
Erskety auginimo tkiai yra steigiami ir
dél ikry gamybos verslo. Tai labai pel-
ninga veikla, kuri ateityje dar sparciau

populiarés — neseniai buvo paskelbtas
draudimas eksportuoti laukiniy erskety
ikrus, siekiant apsaugoti Sias zZuvis nuo
nykimo, kurj lemia rasies pergaudymas
bei aplinkos tarsa.

AUGINIMAS

Ersketai daugiausiai auginami uzdaruo-
se auginimo tkiuose, bet retais atvejais
pasitaiko ir tvenkiniuose.

REKOMENDACIJA

Ersketai Seriami pasarais, kurie gami-
nami i$ kity zuvy milty bei aliejaus.
Taip vienos zuvy rasys yra naudoja-
mos, kad bdty auginamos kitos.

Krevetés, paprastoji Siauriné kreveté

Pandalus borealis

Paprastoji Siauriné kreveté gyvena ant minksto dugno 50-500 m gylyje. Poruo-
jasi rudenj, o patelé apvaisintus kiausinélius tarp savo galiniy kojy nesiojasi visa

ziema.

Uzaugusi krevete gali pasiekti 16-17 cm ilgj.

PAPLITIMAS

Sutinkama §iaurés, Barenco jurose,
Atlanto vandenyne, regionuose aplink
Islandija, Grenlandija ir Niafaundlen-
da bei Siaurinéje Ramiojo vandenyno
dalyje.

ZVEJYBOS BUDAI

Dugniniai tralai, kurie pazeidzia Salty
jary giliavandeniy koraly bendrijas. Siais
tralais sugaunama didelé priegauda, nors
moderni jranga leidzia to iSvengti.

ISTEKLIY BUKLE
Siy krevediy istekliai Skagerako sasiau-
ryje ir Siaurés jiroje yra gana stabils.

REKOMENDACIJA
MSC sertifikuotus produktus galite
rinktis nedvejodami.

REKOMENDACLJA

Siaurinés krevetés néra pergaudytos,
bet kreveciy ztklé tralais daro zala
dugno bendrijoms ir pasizymi didele
priegauda. Norvegijos ir Grenlandijos
kreveciy zvejybos jstatymai reglamen-
tuoja jrangos, mazinancios priegauda,
naudojima.

AR ZINOTE, KAD... Sios krevetés vie-
nu metu yra ir patelés, ir patinéliai. Kol
krevetés bdna jaunos, jos blna pati-
néliai, o véliau jy lytiné sistema persi-
tvarko ir patinéliai virsta patelémis.
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Tropinés kreveteés

Parduotuviy lentynose galima rasti daugybe rusiy dideliy tropiniy kreveciy, kurios
yra pagautos laisvéje arba uzaugintos ukiuose. Dazniausiai tai vadinamosios tigri-

nés, baltakojés ar didziosios krevetes.

Tiek laukiniy kreveciy zvejyba, tiek kre-
veciy auginimas tkiuose yra susije su
neigiamais padariniais gamtai. Lauki-
nés krevetés yra gaudomos tralais, ku-
rie pazeidzia dugno bendrijas, kenkia
koralams ir kitiems dugno gyviunams. |
tralus kaip priegauda paklitva vezliai ir
daug kity rasiy organizmy.

AUGINIMAS

Specializuotos kreveciy fermos yra viena
i pagrindiniy grésmiy ir taip mazéjan-
tiems mangroviy miSkams. Mangroviy
miskai yra kertami, kad kreveciy tkiai
turéty vietos pléstis. Tokia tkiy plétra
yra trumparegiska, dazniausiai nemas-
tant apie ilgalaikes perspektyvas, o tuo
labiau aplinkai daroma zalg.

Informacijos apie tai, kokiu badu kre-
vetés uzaugintos, ant produkty pakuociy
beveik arba i$ viso nerasime.

Venkite tropiniy kreveciy priklausan-
¢iy Penaeidae Seimai: Penaeus monodon,
P vannamei, P chinnesis, P merguien-
sis, Metapenaeus spp ir Macrobrachium
rosenbergii.

REKOMENDACIJA

Nepirkite iSvardinty kreveciy, nes
kiekviena jy tik padidina Pietryciy
Azijoje gamtai daroma Zala.

Ungurys

Anguilla anguilla

Unguriy gyvenimo ciklas yra ganétinai nejprastas, deja, apie jj vis dar mazai zinoma.
Unguriai gyvena labai ilgai, yra duomeny, jog kai kurie yra pasieke 100 mety amziy.

Visi unguriai nerSia Sargaso jiiroje
(skalaujancioje Kariby salas ir Siaurés
Amerikos ryting pakrante), o lervutés j
Europa sugrjzta pasinaudodamos Golfo
srove. Jos pasiekia Europa tik po 3 mety
kelionés ir tuo metu jau yra vadinamos
stikliniais unguriukais, nes jy kunas
buina visiskai permatomas. Patelés tuo-
met migruoja j vidaus vandenis, o pa-
tinéliai pasilieka jary priekrantéje arba
upiy ziotyse.

Po 6-12 (ar daugiau) mety patinai prade-
da migruoti atgal | Sargaso jira. Patelés
subresta ir palieka upes praéjus dar kele-
riems metams. Jos uzauga didelés, daznai
btina daugiau nei 1 m ilgio, tuo tarpu pa-
tinai retai pasiekia 40 cm ilgj. Kai ungu-
riai pradeda savo migracija j Sargaso jura,
jie jgauna sidabrinj atspalvj, o migracijos
metu visiskai nesimaitina.

PAPLITIMAS

Unguriai sutinkami Siaurés Atlante, Balti-
jos ir Vidurzemio jurose, kur jie migruoja
i upes ir upelius uzaugti ir subresti.

GAUDYMO BUDAI

Unguriai gaudomi venteriais, unguri-
némis gaudyklémis, tdomis ir mégéjis-
kos zuklés jrankiais. Daugelyje didesniy
Lietuvos ezery unguriai yra papildomai
jveisiami. Siais laikais paklausis ir stikli-
niai unguriukai, kurie tiekiami zuvinin-
kystés tikiams, auginantiems ungurius.

ISTEKLIY BUKLE

Unguriy iStekliams yra iskilusi grésme,
nes stikliniy unguriuky skaicius, pasie-
kiantis Europos krantus, kasmet mazéja.
Lietuvoje yra vis dar leidziama unguriy
versliné zuklé, tiesa, tik tose upése, ku-
rios iSteka i§ jzuvinty ezery. Daugely-
je Baltijos valstybiy unguriy zuklé yra
draudziama, o pats ungurys jrasytas j
daugelio $aliy Raudonasias knygas kaip
saugoma rusis.

REKOMENDACIJA

Nepirkite nei laukiniy, nei Gkiuose uz-
auginty unguriy, nes jie visi priklauso
tai paciai pergaudytai rdsiai.
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Jury velnias

Lophius piscatorius

Tai léta ir vangiai judanti dugniné Zuvis, plaukiojanti 20-1000 m gylyje. Visiskai uz-

augusi gali pasiekti 2 milgj.

Pirmieji trys nugarinio peleko spinduliai
su odos skiaute virSuje yra virte savotis-
ka ,,meskere®] kurig virpindamas vir§ savo
didziulés burnos jury velnias vilioja gro-
bi: zuvis, véziagyvius ir kitus didesnius
jurinius gyvunus. Retkarciais jury velnio
skrandyje randama net paukiiy. Si Zuvis
dél tokios medzioklés strategijos daugelyje
kalby vadinama ,,zuvimi meskeriotoja“

PAPLITIMAS

Jury velnias paplites visose Atlanto
vandenyno pakrantése, Vidurzemio ir
Juodojoje jurose. Taip pat Baltijos juros
pietvakarinéje dalyje, Skagerako, Kate-
gato ir Orezundo sasiauriuose.

Jury velniai dazniausiai sugaunami kaip
priegauda tralais gaudant zuvis ir kreve-

tes, taCiau pastaruoju metu jary velnius
imta tikslingai Zvejoti.

ISTEKLIY BUKLE

Kol kas zinios apie juros velniy isteklius
ir geografinj jy paplitimg yra ribotos.
Dél placios kaino formos jury velniai yra
pagaunami dar nespéje lytiskai subresti.

REKOMENDACIJA

Jary velniai létai auga, o lytine branda
pasiekia gana vélai, todél jy populiacija
lengvai ardo zvejybos daromas povei-
kis. Deréty atsisakyti pirkti $ig Zzuvj, o
vietoj jos rinktis gerai pazjstamas zuvis,
kuriy istekliai yra gerokai gausesni.

Kuoja

Rutilus rutilus

Kuoja auga gana létai, suaugusi nesveria daugiau nei 1,8 kg.

Kuojy gausu vidaus telkiniuose. Daz-
niausiai sugaunamos 15-25 cm zuvys,
sveriancios 200-600 g. Jos minta auga-
lais, zooplanktonu ir mazais véziagyviais.
I Lietuva atkeliavusios dreisenos — sve-
timzemiai moliuskai — tapo pagrindiniu
kuojy maisto Saltiniu, dél to jy iStekliai
vidaus vandenyse gerokai padidéjo.

PAPLITIMAS

Kuojos paplitusios géluose ir apysu-
riuose Eurazijos vandenyse. Europoje
jos sutinkamos visur, iSskyrus Ispanija
ir Graikija. Lietuvoje placiai paplitusios
ezeruose, upése, taip pat seklesnése Bal-
tijos juros vietose.

ZUKLES JRANKIAI
Kuoja gaudoma tinklais ir meégéjiskos
zuklés jrankiais.

ISTEKLIY BUKLE

Masy vidaus vandenyse kuojy gausu.

REKOMENDACIJA
Pirkite ir valgykite kuojas, masy 3alies
vandenyse jy isties gausu.
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Midijos

Mitylus edulis

Midijos gyvena juroje ant uoly ir akmenuoto dugno, mégsta vietas, kuriose vyrauja
stiprios srovés. Baltijos jaroje dazniausiai sutinkamos nuo vandens musos zony iki
10 m gylio, taciau kai kur gali augti net 50 m gylyje. Parduotuvéje galima rasti ne tik
valgomy paprastyjy, bet ir Vidurzemio jaros midijy (Mytilus galloprovincialis), kuriy
daugiausiai uzauginama Ispanijoje ir Italijoje.

Midijos uzauga iki 10 cm ilgio. Baltijos
juroje jy gausu, taCiau verslinés reikSmes
neturi, kadangi ¢ia jos uzauga nedidelés.
Vis délto midijos yra svarbus daugelio
zuvy ir pauksciy maisto Saltinis. Augin-
ti midijas gana paprasta: jos maitinasi i$
vandens filtruodamos planktona. Tokiu
badu $i rasis prisideda prie vandens zy-
déjimo mazinimo ir jary bei vandenyny
apvalymo.

PAPLITIMAS

Valgomosios midijos sugaunamos Atlan-
to pakrantéje, taip pat vakarinéje Baltijos
jiros dalyje palei Svedijos pakrante, nuo
Skagerako sasiaurio pietuose iki Botni-
jos ilankos Siauréje. Midijy randama ir
Lietuvos pakrantéje.

GAUDYMO BUDAI
Laukinés midijos yra gaudomos grem-
ziant dugna, taigi, Sis procesas naikina

jury dugno bendrijas bei gyvanus, ne-
spéjusius laiku pasprukti.

AUGINIMAS

Midijos auginamos jvairiais budais, pa-
vyzdziui, naudojant specialius tinklu
aptrauktus rémus, ant panardinty van-
denyje virviy, bei potvynio ir atoslagio
zonoje jkalty stulpy.

REKOMENDACIJA

Pirkite midijas, uzaugintas specialiose
auginimo fermose, tausojanciose bei va-
lanciose jary vandenj. Venkite gaudomy
laukiniy midijy, nes naudojama jranga
nuo dugno nugremzia ne tik midijas, bet
sunaikina ir natdralias dugno bendrijas.

AR ZINOTE, KAD... Midijos, turin¢ios
ne jprastai joms bldingg mélyna, o
zalig krastelj, yra atgabentos i$ Ramio-
jo vandenyno, bet ne Europos jary.

Paprastasis vilkeseris

Dicentrarchus labrax

VilkeSeriai uzauga iki 1 metro ilgio ir 15 kg svorio. Gyvena pakrantése ir upiy zioty-

se, kuriose yra daug mikroorganizmuy.

Zuvims jplaukus j lagiinas ir tam jreng-
tas talpyklas, uztveriamas kelias, kad jos
negaléty iSplaukti. Taip uzdaryti papras-
tieji vilkeSeriai maitinasi nattraliai, kol
juos suzvejoja. Taciau toks vilkeSeriy
auginimas turi ir trakumy: besimaitin-
damos zuvys iStustina visa laginos eko-
sistema, taigi, talpyklas tenka pripildyti
vietiniy Zvejy sugautu mailiumi. Pasta-
ruoju metu vilkeSeriai imti maitinti ir
specifiniais pasarais.

PAPLITIMAS

Paplites rytinéje Atlanto pakrantéje nuo
Maroko iki Norvegijos, taip pat sugau-
namas Vidurzemio bei Juodojoje jurose.
Baltijos juroje vilkeSeris — retas svecias,
nors 2009 metais pirma ir kol kas vie-
nintelé zuvis buvo sugauta ties Lietuvos
krantais.

ISTEKLIY BUKLE

Naturaliy istekliy buklé nezinoma.

REKOMENDACLA

Susimastykite pries pirkdami Zuvis,
pagautas Siaurés Ryty Atlante bei vei-
siamas dirbtinai, kuriy pasaras gamina-
mas i$ kity rdsiy zuvy.

REKOMENDACLJA

Venkite pirkti Zuvis, pagautas centri-
néje Ryty Atlanto dalyje ir VidurZzemio
jaroje.
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Paprastoji molva

Molva molva

Molva priklauso menkiy Seimai, gyvena gilesniuose vandenyse, dazniausiai su-
tinkama 100-400 m gylyje. Mégsta kieta dugna, ypac povandenines uolas ir laivy

liekanas.

Molvos kunas ilgas, istjses, su dviem nu-
gariniais pelekais, galinis pelekas nutjses
beveik per visg kiina. Ant apatinés lapos
yra didelis tisas. Molva dazniausiai biina
rusva su Sviesesniu pilvu. Uzauga iki 2
m ilgio ir 45 kg svorio. Molva gali i3gy-
venti iki 25 mety. Gyvena pavieniui arba
nedideliais guotais. Jaunos molvos daz-
nai laikosi priekrantése. Molva yra plés-
riné, maitinasi zuvimis, krabais, jary
zvaigzdémis ir kalmarais. Ner$ia nuo
balandzio iki birzelio 60-300 m gylyje.
Didziausios patelés ner$to metu produ-
kuoja iki 60 milijony ikreliy.

PAPLITIMAS
Molvos paplitusios ~ Siaurés  Atlante,
taip VidurzZemio juros vakarinéje da-
lyje, Skagerako, Kategato ir Orezundo
sasiauriuose.

ZVEJYBOS BUDAI
Molvos gaudomos tralais, daugiausia jy
sugaunama kaip priegauda menkiy ar

norveginiy omary ztuklés metu. Anks-
¢iau molvos buvo intensyviai gaudomos
jurinémis tdomis.

ISTEKLIY BUKLE

Manoma, jog molvy istekliai iSseko dél
pergaudymo. Skagerako ir Kategato sa-
siauriuose $ios rusies smarkiai sumazéjo.
Molvos lytine branda pasiekia labai ve-
lai, todél Sioms zuvims sunku prisitaiky-
ti prie intensyvios zvejybos.

REKOMENDACLJA

Venkite pirkti kituose regionuose su-
gautas molvas. Jy zvejyba tralais daro
didele Zala dugno bendrijoms. Kai ku-
riuose regionuose jos saugomos kaip
nykstanti rasis.

REKOMENDACIJA

Pries pirkdami molva, pamastykite ar
jos negalima pakeisti kita zuvimi. Jei
vis delto perkate, ieskokite sugautos
aplink Islandijos krantus ir Barenco ju-
roje. IStekliy baklé ten truputj geresné.

Baltijos Sprotas, bretlingis

Spattus sprattus balticus

LytiSkai subrendes Sprotas gana panasus j silke ar strimele, tik yra kiek mazesnis.
Baltijos 3proto populiacija nesimai3o su Siaurés jiros ar Skagerako, Kategato $pro-
tais. Kaip ir silkiy, Sproty istekliy dydis gali labai svyruoti.

Baltijos Sprotas savo skoniu ir mazesniu
riebaly kiekiu skiriasi nuo kity sugauna-
my ¥proty rasiy. Sios savybés nulemia
$proty panaudojima. Sprotai Baltijos ji-
roje gaudomi labai intensyviai, taciau tik
kelios Baltijos juros valstybés, t. y. Lie-
tuva, Latvija, Estija bei Svedija, minétas
zuvis naudoja maistui. Vakary pakrantéje
$protai gaudomi tralais arba gaubiamai-
siais tinklais, Lietuvos vandenyse — pela-
giniais tralais. Dauguma sugauty Sproty
sunaudojama gaminant zuvy aliejy ir
Zuvy pasarus.

PAPLITIMAS

Sprotas Baltijos jiiroje yra gana daina
zuvis, sutinkama visoje Baltijos jaroje
iki pat Alandy saly. Retkarciais pasirodo
ir Botnijos jlankoje.

ZVEJYBOS BUDAI

Sprotai gaudomi pelaginiais ir dugniniais
tralais, taip pat gaubiamaisiais tinklais.
Vakarinéje Baltijos pakrantéje Sproty
zvejyboje naudojama S$viesa. Jei Sviesa
naudojama vietovése, kur gylis nesiekia
50 m, ji pritraukia daug kity rasiy zuvy
ir yra didelés priegaudos priezastis.

ISTEKLIY BUKLE

Sproty istekliai Baltijos jiroje yra gana di-
deli, o paskutiniais deSimtmeciais dél maze-
jan¢iy menkiy populiacijos jy net daugéjo.

REKOMENDACLJA

Pirkite Sprotus, kurie nuo seno yra tape
tradiciniu musy stalo atributu. Kadan-
gi jie taip pat naudojami gaminant
Zuvy pasarus, tai rinkdamiesi Sprotus
prisidedame prie racionalesnio istekliy
panaudojimo.



Vaivorykstinis upétakis

Oncorhynchus mykiss
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Vaivorykstinis upétakis nataraliai paplites vakarinéje Siaurés Amerikos dalyje ir
Siaurés ryty Azijoje. | Europa Sis upétakis, kitaip dar vadinamas plienagalve lasisa,

atkeliavo apie 1880 metus.

Vaivorykstiniai upétakiai Lietuvoje na-
taraliai negyvena, taCiau retkarciais su-
gaunami vidaus vandens telkiniuose,
kur jie biina jveisti arba paspruke i$ zu-
vininkystés ukiy. Parduotuvése sitilomi
vaivorykstiniai upétakiai yra uzauginti
zuvininkystés ukiuose. Tiesa, tai néra
tie patys upétakiai, kurie auga laisvéje.
Ukiuose auginami upétakiai daZniausiai
biina vaivorykstinio upétakio ir dar 2-3
kity upétakiy rasiy hibridai.
Regionuose, kur vaivorykstiniai upéta-
kiai yra nataraliai paplite, iSskiriamos
trys jy formos: gyvenantys tekanciame
vandenyje; gyvenantys ezeruose; ,,praei-
vé“ forma, kuri gyvena juroje, o nersti
plaukia j upes.

AUGINIMAS

Vaivorykstiniai upétakiai dazniausiai au-
ginami vidaus vandenyse ar jurose spe-
cialiuose tinkliniuose aptvaruose — var-
zose. Lietuvoje vaivorykstiniai upétakiai
auginami tvenkiniuose.

REKOMENDACIJA

Pries pirkdami pamastykite. Upétakiai
Ukiuose maitinami produktais, paga-
mintais i$ kity Zzuvy, kurios sugauna-
mos laisvéje..

Taukzuvé

Pholis gunellus
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Apie Sios zuvy rasies biologijg Baltijos juroje zinoma labai mazai. Jos gyvena 30-80
m gylyje. Lietuvos pakrantéje suzvejojamos retai. Dazniausiai pagaunamos nedi-

delés 15-20 cm Zuvys.

PAPLITIMAS
Paplitusios Siaurés Atlanto vandenyne ir
Arkties vandenyno pakrantése.

ISTEKLIY BUKLE

Apie taukzuves Baltijos juroje yra labai
mazai zinoma, todél jvertinti jy istekliy
bukle kol kas nejmanoma.

REKOMENDACLJA

Siuo metu jokiy rekomendacijy pa-
teikti nejmanoma del riboty Ziniy
apie Sig zuvj.



Kupré

Oncorhynchus gorbuscha

Tai viena i$ dazniausiai masy parduotuvése sialomy lasisiniy zuvy, vidutiniskai uz-

auganti apie 45 cm.

Kupré, kaip ir lasisa, yra Zuvis ,praeivé’, taciau jos gyvenimo ciklas trunka tik 2 me-
tus. Upése issiritusios lervutés iskart keliauja j jara, o subresta ir atgal j upes grjzta

po 1,5 mety.

PAPLITIMAS

Paplitusi Siaurinéje Ramiojo vandenyno
dalyje, palei rytinius ir vakarinius kran-
tus. Vakaruose — nuo Siaurés Koréjos iki
Lenos upés Rusijos Sibire. Rytinéje pu-
séje — nuo Mekenzio upés Kanadoje iki
Kalifornijos JAV.

ISTEKLIY BUKLE

Siuo metu gamtoje augantioms ku-
préms, kaip ir kitoms Ramiojo vandeny-
no lasiSoms, klimato salygos yra palan-
kios. Jy iStekliai gana dideli.

o

REKOMENDACIJA

Kupriy Zvejyba yra laikoma tausia.
Daugelis Zvejybos bendroviy, gau-
danciy kupres Aliaskos ir Rusijos van-
denyse, turi MSC sertifikatg, taciau
Lietuvos perdirbéjai $iuo Zenklu savo
produkcijos nezenklina.

Auksaspalvis sparas (dorada)

Sparus auratus

Si zuvis taip vadinama dél $vytinios galvos spalvos. Sparas yra viena pagrindiniy
Europos Zuvy ukiuose auginamy zuvy rusiy.

Jau nuo seno sparai ekstensyviais meto-
dais buvo auginami pakranciy lagtnose
ir straus vandens tvenkiniuose Italijoje
ir piety Ispanijoje. Nuo devintojo de-
Simtmecio pradétos taikyti intensyvios
auginimo technologijos. Pagrindiné
spary prekybos rinka yra Piety Euro-
poje, tadiau ji vis labiau skverbiasi ir j
Siaure. Paprastai sparai prekybai tinkama
dydj, t. y. 400-600 g svorj, pasiekia per
pusantry mety.

Kiek nejprastas spary numarinimas: zu-
vys sudedamos j ledinio vandens pripil-
dytus katilus, kur jos gauna temperatt-
rinj smugj. Taip yra sutrumpinamas jy
kanc¢ios laikas. Pagrindinés spary eks-
portuotojos pasaulyje — Graikija, Italija,
Turkija.

PAPLITIMAS

Auksaspalviai sparai paplite visoje Vi-
durzemio jiiroje, taip pat sugaunami
Siaurés Atlanto rytinéje pakrantéje.

AUGINIMAS

Siuo metu sparai auginami sausumoje
jrengtose vandens talpyklose, o Vidur-
zemio ir Kanary saly regionuose — juroje
panardintuose narvuose.

REKOMENDACIJA
Nerekomenduojama, pirkti, jokiy dirbti-
nai uzauginty Zuvy, ne isimtis ir dorados.
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Tilapija

Tilapijomis vadinama ne viena zuvy rasis, o visa apie 100 rasiy zuvy grupé. Parduo-
tuvése dazniausiai siilomos nilinés tilapijos (Oreochromis niloticus), auksiné (O. au-
reus), mozambikinés tilapijos (0. mossambicus).

Tilapijos yra didelés ir greitai augancios
zuvys, pasizymincios skania zuviena. Jos
kartu su karpiais ir lasiSomis sudaro pir-
majj trejetuka pagal metine produkcija
pasaulyje. Tilapijos kilusios i§ Afrikos,
tukiuose auginamos jau daugiau kaip
3000 mety. Jos gyvena gélame arba apy-
stiriame vandenyje ir yra visaédés.

AUGINIMAS

Tilapijos auginamos Afrikoje ir Azijos
tolimuosiuose rytuose patenkinti vie-
tines bei smarkiai augancias uzsienio
rinkas. Tropinémis salygomis S$ig rusj
auginti gana paprasta, o auginant at-
Siauresnémis — vanduo turi bati Sildo-
mas, tam daznai panaudojama jvairiy
jégainiy ir fabriky generuojama Siluma.

Nataraliai gyvenanciy tilapijy Zvejyba
$iuo metu nebenesa pelno, todél kuriasi
vis daugiau pelno besivaikanciy smul-
kiy zuvininkystés tkiy, tilapijy pasarui
naudojanc¢iy augimo hormony ir antibi-
otiky. O kad zuvy auginimo kastai likty
mazi, tilapijos tkiuose veisiamos retai,
reproduktoriai dazniausiai sugaunami
nattraliuose vandens telkiniuose.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti tilapijas, kadangi Ukiai
AZijoje yra prastai tvarkomi ir beveik
nekontroliuojami, augimo hormony
ir antibiotiky naudojimas bei kontrolé
yra nereglamentuoti.

Lynas

linca tinca

Lynas - tai zvejus mégéjus dziuginantis laimikis ir gana svarbus verslinés zvejybos
objektas. Lyno mésos skonis labai priklauso nuo vandens telkinio, kur augo zuvis:
sugauti vandens telkiniuose su smélétu dugnu pasizymi labai skania mésa.

PAPLITIMAS

Lynas paplites beveik visuose géluosiuo-
se Eurazijos vandenyse, isskyrus upiy,
jtekanciy j Arkties vandenyna, baseinus.
Lyny taip pat néra Siaurinése Skandina-
vijos ir Skotijos dalyse, Kryme.

ZVEJYBOS BUDAS
Gaudomi venteriais ir statomais
tinklaiciais.

ISTEKLIY BUKLE

Praeito Simtmecio antroje puséje lyny
Lietuvos vandenyse sparciai daugéjo dél
vidaus vandeny eutrofikacijos. Deja,
pastarajj deSimtmet] jy sugaunama zy-

miai maziau. Tai susije su vidaus vande-
ny buklés geréjimu bei intensyvia vers-
line zvejyba. Dél Sios priezasties siekiant
pagausinti lyny iSteklius, ezerai yra jzu-
vinami zuvy jaunikliais.

Lynai taip pat auginami tvenkiniuose.

REKOMENDACIJA

Lynas — gana létai auganti zuvis. Jy
2vejyba intensyvi, todél eZerus rei-
kia zuvinti, o tai, natQraliai ezeruose
gyvenancioms populiacijoms néra
naudinga.
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Perpelé

Alosa fallax

Upiné nege

Lampetra fluviatilis

XX a. pirmoje puséje buvo viena svarbiausiy silkiniy Seimos versliniy Zuvy. Kursiy
mariose ir Nemuno deltoje dél vandens uzterstumo jy pradéjo mazéti jau pokario
metais, kol galiausiai 1992 m. jos buvo jtrauktos j Lietuvos Raudonaja knyga kaip
nykstanti rasis. Tik po ilgos pertraukos 1994 — 1996 m. perpelés vél pradéjo pakliuti
j tinklus. Siy zuvy istekliai $iuo metu jau atsistate.

PAPLITIMAS

Sios migruojancios Zuvys gyvena Euro-
pos pakrantése nuo Pirény iki Norvegijos
kranty. Nersti atplaukia Baltijos juros ba-
seino pietinio ir rytinio pakrascio upes.

ISTEKLIY BUKLE

Musy vandenyse perpelés buvo beveik

REKOMENDACLJA

PrieS pirkdami perpeles susimasty-
kite, kol kas apie jy iSteklius Zinoma
mazai.

iSnykusios, taciau pastarajj deSimtmetj
ju akivaizdziai pagauséjo. Vis tik néra
aiSku, ar Sios rusies iStekliai visiSkai at-
siktiré, nes iStekliy gausumas smarkiai
priklausomas nuo mety.

Tik nedaugelis zino, jog 3i négé yra verslinés zuklés objektas Lietuvoje. Maistui Sios

rusies zuvys daugiausiai tiekiamos rikytos.

Négiy gyvenimo ciklas yra gana iSskir-
tinis. Jos subresta jiiroje besimaitinda-
mos kity zuvy krauju ir kiino audiniais.
Uzaugusios iki 40-45 cm jos migruoja
nersti j upes. Nersia tose paciose upése
kaip lasiSos ir Slakiai. Négiy lervos jsi-
raususios | upiy grunta praleidzia apie 5
metus.

PAPLITIMAS

Upinés négés paplitusios Baltijos ju-
ros valstybése, Prancuzijoje bei Brity
salose.

GAUDYMO BUDAI
Neégés  gaudomos  buciukais  bei
samteliais.

ISTEKLIY BUKLE

Nuo Antrojo Pasaulinio karo $iy zuvy
sugaunama vis maziau. Tai lemia ant
upiy statomos uZtvankos. Siuo metu
Lietuvoje esantys négiy iStekliai mazéja
deél itin dazno brakonieriavimo.

REKOMENDACIJA

Nepirkite négiy ir jy produkty, nes née-
giy mazeja ne tik Lietuvoje, bet ir visoje
Europoje.
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Veziai

Nuo seno Lietuvos ezeruose bei upése gyvena placiaznyplis vézys (Astacus asta-
cus). XIX a. pabaigoje Siaurés rytuose pradéjo plisti siauraznyplis vézys (Astacus
leptodactylus), kuris dabar jsitvirtino visoje Lietuvoje. Jis yra apie 4 kartus visles-
nis bei labiau atsparus nepalankioms salygoms uz placiaznyplj ir daznai nustelbia
pastarajj. Siauraznypliy ir placiaznypliy véziy gaudymas - ribojamas. Siuos vézius
draudZiama gaudyti spalio 15 d.- liepos 15 d. Pastaraisiais deSimtmeciais j Lietuva
atkeliavo dar dvi svetimZemeés véziy rasys: rainuotasis (Orconectes limosus) ir Zymé-
tasis (Pacifastacus leniusculus) véziai. Abi Sios rusys yra naikintinos, todél apribojimy
jy gaudymui néra.

Parduotuvése daznai galima rasti par-  prekiy lentynose galima rasti klarko vé-
duodamy gyvy véziy, jie j Lietuva daz-  ziy (Procambarus clarkii) produkty.
niausiai atvezami i§ Arménijos. Taip pat

REKOMENDACIJA

Pirkite ir gaudykite zymétuosius ir rai-
nuotuosius vézius. Taip prisidésite prie
svetimzemiy rasiy plitimo stabdymo
Lietuvoje. Rainuotajj vezj galite atpa-
zinti i$ raudonais dryziais iSmarginto
pilvelio, o Zymétajj — i$ baltos démés
ant znypliy toje vietoje, kurioje susi-
jungia abi znypliy puses.

REKOMENDACIJA

Pamastykite prie$ pirkdami nuo seno
Lietuvoje gyvenancius placiaznyplj ir
siauraznyplj vézius, jy masy salies van-
denyse yra sumazéje. Taip pat derety
atsargiai rinktis ir atvezamus vézius, ku-
riy kultivavimas gali neigiama poveikj
aplinkai.

Tunas

Thunnus gentis

Tunas - viena populiariausiy zuvy masy
parduotuvése. Sios rasies Zuvys gyvena
nemazais guotais, nuo 50 iki 1000 zuvy vie-
name. Tunai - greiti ir iStvermingi plaukikai,
todél labai daug laiko praleidzia ieSkodami
mazesniy zuvy ir kalmary bariy.

Didziausi uzaugantys tunai yra paprastie-
ji (Thunnus thynnus), didziausias sugau-
tas svéré 900 kg ir buvo 5 m ilgio. Deja,
Siandien tokie milzinai — retenybé.

PAPLITIMAS

Ivairios tuny rasys yra paplitusios Atlan-
to vandenyne, Vidurzemio jiroje, taip
pat Indijos ir Ramiajame vandenyne.

ZVEJYBOS JRANGA

Gaubiamaisiais tinklais, dreifuojanciais
tinklais, tdomis ir specialiai jy zuklei
pritaikytomis meskerémis.

ISTEKLIY BUKLE

Paprastasis tunas vis dar yra intensyviai
Zvejojamas, nors jo iStekliai jau senokai
pergaudyti. Kitos populiarios tuny rasys,
pavyzdziui, gelsvauodegis tunas (Thun-
nus albacares), yra taip pat pergaudytos.

REKOMENDACIJA

Pirkite tik gelsvauodegj tung, kurio
gaminiai turi MSC sertifikata. Jei tu-
nas neturi MSC emblemos, vadinasi,
jo istekliai yra pergaudyti ir jo geriau
nepirkti.

REKOMENDACIJA

Pagalvokite pries pirkdami dryzajj tuna
(Katsuwonus pelamis) bei kitas tuny
rasis. Visy jy istekliai maksimaliai iSnau-
dojami, o kai kuriais atvejais yra net ir
pergaudyti. Priklausomai nuo naudo-
jamos Zvejybos jrangos kaip priegau-
da sugaunama daug kity rasiy Zuvy,
taip pat delfiny ir veZliy. Pirkdami tung
pasidomékite, kokia tai rGsis ir drasiai
teiraukités pardavéjy.

REKOMENDACIJA

Nepirkite paprastojo, gelsvauodegio
tuno ar kity tunams giminingy Zuvy,
pavyzdziui, durklazuviy, (Xiphias gla-
dius), marliny, (Makaira indica) ir (M. ni-
gricans), nes jos yra pergaudytos, o kai
kurios jradytos | Tarptautinés gamtos
i$saugojimo sajungos Raudonajj sarasa.



Riebzuvé, geltondryzé riebzuvé

Lepidocybium flavobrunneum

Si Zuvis ne veltui yra vadinama riebZuve. Ji nesugeba suskaidyti vasko esteriy —
gempylotoksiny, kuriy gausu 3iy Zuvy mityboje. Jie kaupiasi raumenyse ir sudaro
14-25% Zuvies svorio. Labai daznai visame pasaulyje ji yra painiojama su taukine
skumbre (Ruvettus pretiosus), kurios mésa akivaizdziai nusileidzia riebzuvés mé-
sai. Zmonéms, turintiems silpng virskinimo sistemg, nepatartina valgyti riebZzuvés.
Dél sukeliamy virskinimo negalavimy prekyba riebZzuve yra uzdrausta lItalijoje ir
Japonijoje.

PAPLITIMAS

Si radis gyvena giliuose vandenyse tro-
piniuose ir vidutinio klimato regionuose
visame pasaulyje, iSskyrus Siaurés Indi-
jos vandenyna.

ISTEKLIY BUKLE REKOMENDACLJA

Nors riebzuvés daznai pagaunamos kaip Riebzuves istekliai, kaip ir tuny, yra
priegauda kity Zuvy Zvejybos metu, o pergaudyti, todel atsisakykite pirkti $ig
specializuota jos zvejyba nevykdoma,vis 2uvj.

tik riebzuvés istekliai yra pergaudyti.

Stinta

Osmerus eperlanus

Stintos — tai Zvejus mégéjus dziuginantis laimikis ir gana svarbus verslinés zvejybos
objektas. Stintos ,praeivés” daznai vadinamos didstintémis, o sésliosios, gyvenan-
Cios ezeruose arba mariose - stintelémis. Ezerinés stintelés gyvena tik dideliuose,
giliuose ir 3altuose ezeruose, kuriuose daug deguonies. Lietuvoje suskai¢iuojama
iki 50 tokiy ezery.

Jaunos stintos minta zooplanktonu, o  ISTEKLIY BUKLE

paaugusios — dugniniais gyviinais ir  Stinty iStekliai Lietuvos ekonominés zo-
smulkiomis Zuvelémis. Kai kuriuose nos vandenyse — gausis. Siy zuvy gyve-
kraStuose jos yra naikinamos, nes mano-  nimo ciklas yra trumpas, todél jy zvejy-
ma, jog kenkia vietinéms lasisiniy zuvy  ba didelés Zalos iStekliams nedaro.
populiacijoms.

REKOMENDACLJA

Galite drasiai mégautis Lietuvoje su-
gautomis stintomis.

PAPLITIMAS

Stintos paplitusios nuo Ispanijos kran-
ty iki Skandinavijos S$iaurés. Taip pat
Siaurés, Baltijos ir Baltosios jiros REKOMENDACIJA
Venkite pikti stintas, kurios yra pagautos

Siaurés Ryty Atlante.

baseinuose.
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Lietuvos gamtos fondas

Lietuvos gamtos fondas - visuomeniné gamtosaugos organizacija, kurios
veikla susijusi su gyvosios gamtos iSsaugojimu. Jkurtas 1991 metais LGF
tapo pirmaja Lietuvoje visuomenine organizacija, kaupiancia 1ésas remti
gamtosaugines programas bei projektus.

LGF - rapinasi Lietuvos biologinés jvairovés iSsaugojimu ir pazZeisty vietoviy
atkarimu.

Galite prisidéti prie $iy darby jgyvendinimo pervesdami 2% savo pajamy mokes-
¢io j Lietuvos gamtos fondo sgskaita. Deklaruodami pajamas, formoje FR 0512 nu-
rodykite Lietuvos gamtos fondo duomenis:

- Paramos gavéjo identifikacinis numeris: 190776346

- Paramos gavéjo pavadinimas: Lietuvos gamtos fondas

- Buveines adresas: Algirdo g. 22-3, LT-03218 Vilnius

- Banko pavadinimas: AB SEB

- Banko kodas: 70440

- Atsiskaitomosios sgskaitos numeris: LT31 7044 0600 0106 8286

Visada laukiame gery idéju.

Lietuvos gamtos fondas
Algirdo g. 22-3, LT-03218 Vilnius
Telefonas 8 52310700
Faksas 8 52310441
http://www.glis.It

Leidinys atspausdintas ant 100 % perdirbto popieriaus Cyclus Print, pagaminto i$ perdirbtos makulataros, nenaudojant
zalingy cheminiy priemaidy bei natdraliai suyrancio aplinkoje.

Spausdino UAB,Petro ofsetas”
Zalgirio g. 90, LT-09303 Vilnius
El. p. priemimas@petroofsetas.It
www.petroofsetas.It
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